Organisee par:

SUBAQUA cCcLUB
La Rochelle
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PLAGCE

NAGE AVEC PALMES
3000 metres

votre “défi personnel”

oA

départ : parking du Belvédere

Eﬂhaé:";ﬁ%tg arrivée : plage de Rivedoux

ECOSUB'
Nombre de places Combinaison et Inscription
limité bonnet obligatoire via le

obligatoires site
>\ engage-sports.com
Communaute
H:ESSM d’Agglomeération de

. La ROCheIIe



